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Rozhodli ste sa pre realizaciu
zelenej strechy a ste aspof-==-
trochu zruény/-a? Mate cas

a aj chut si trosku zamakat? .
Potom si zeleni _.stre,g:hﬁ""'
zvladnete pokojne spra\_gmj'
sami. Postupujte podla;; )
navodu a urobte si vféstnu
zelent strechu.

=




Praca pre dvoch

Je dobré, ked'ste na montaz zelenej strechy aspon dvaja.




Vhodnost instalacie

Skoér ako zacnete s realizaciou zelenej strechy, je potrebné posudit,
Ci je strecha pre realizaciu zelenej strechy vhodna. Izolacia musi byt
v dobrom stave a mala by byt odolna vodi prerastaniu koreriov. Ak
si nie ste isti, ¢i je vasa izolacia odolna vodi prerastaniu koreroy, je
vhodné pouzit protikorefiovi membranu. Ak si netrifate posudit,

¢i je vasa izolacia v dobrom stave, oslovte s tym radsej odbornika.
Zelena strecha vyrazne prediZi Zivotnost vasej hydroizolacie,
predpokladom vsak je, Ze musi byt v dobrom stave. Ak zrealizujete
zelend strechu na starej hydroizolacii, ktorej konci Zivotnost,
zbytocne si prirobite pracu pri jej nutnej rekonstrukcii v budicnosti.




Hmotnost zelenej strechy

Zelen strechu je mozné realizovat len tam, kde to umozniuje statika. je vacSinou nosnost vyhovujica. 115 kg zodpoveda priblizne 6,7
Hmotnost extenzivnej zelenej strechy je priblizne 115 kg/m2. Ak sa  cm S$trku. Ak si nie ste isti, ¢i je strecha navrhnuta na takito zataz,
teda rozhodnete pre jej montaz, overte si, Ze je vasa strecha natito porad‘te sa so statikom.

zataz stavand. Pri strechach, ktoré su v siéasnosti zatazené strkom




Vypocet mnozstva materialu

Ako prvé, je potrebné si zmerat plochu strechy a jej obvod. Tieto
Cisla budl pre vas dolezité pri kazdom materidli. Pri vietkych
materidloch je potrebné réatat s urcitou rezervou, priblizne 5-10 %.

Strkovy pas: Ratajte so strkovym pasom po celom obvode strechy.
Jeho Sirku si mézete urcit podla seba, ideélne v rozmedzi 20-50 cm.
Plocha zelene: Od celkovej plochy odratajte plochu strku.

Ochranné geotextilia - ide na celd plochu + 10 %

Nopova félia - ide na celt plochu zelene + 5 %

Filtra¢na alebo filtracna a drenazna vrstva - ide na celd plochu + 10 %
Extenzivny stresny substrat - ide na plochu zelene + 10 %
Rozchodnikové koberce alebo sadenicky + 10 %

Strk - vyrétajte si mnoZstvo v kubikoch a vynasobte &islom 1,7, tak
dostanete mnozstvo v tonach

Oddelovacie listy - mnozstvo list zodpoveda obvodu

(0p]

Plocha: ax b

Obvod: 2 x (a + b)

Plocha strku: 2 x (a+b) x §

Plocha zelene: Plocha - plocha strku



Vycistenie povrchu strechy

Predtym, ako si na strechu vylozite material, poriadne si ju
vyzametajte a vycistite. Na streche by nemali byt Ziadne zbytocné
predmety, kamienky, Sisky, ihlicie, listie a podobne. Dokladne
vizualne skontrolujte, ¢i na nej nevidite akékolvek poskodenia.




Ulozenie ochrannej geotextilie

Ochrannd geotextilia chrani hydroizoldciu pred nahodnym
poskodenim pri dalSej praci a je tiez dobrou ochranou pri presypani
sa substratu cez vyssie vrstvy. Geotextiliu rozbalte po celej ploche
strechy. Presahy by mali byt priblizne 10 cm. Na okrajoch vytiahnite
geotextiliu az do vysky suvrstvia zelenej strechy, napr. 8-10 cm.




UloZenie nopovej félie

Nopova fdlia slizi na zadrziavanie vody pre obdobie sucha a Nopovu féliu ukladajte na zraz, jednu vedla druhej, alebo s

umoznuje tiez plynuly odtok vody. V hornej Casti je perforovana, presahom jednej bunky. Pri vetre je mozné nopovu féliu zatazit

preto sa najprv naplni doplna a potom zvysok pretecie nizsie. vodou. Ak na zataZzovanie pouzivate hranoly alebo dosky, dajte si
pozor aby v nich neboli Ziadne klince!

Nopovd féliu ukladajte na plochu zelene. VSade kde budu rastliny,

musi byt aj nopova félia. Vysku nopovej félie zvolte podla typu  Nopovu féliu mézete strihat klasickymi noznicami, alebo rezat

strechy. Pre extenzivne zelené strechy je minimalna vyska 20 mm, klasickym orezdvacom. Dajte si vS8ak pozor, aby ste pri tom urcite

pre intenzivne zelené strechy je to od 40 mm. neposkodili hydroizol4ciu. Strihajte alebo rezte vzdy medzi nopmi,
nie cez ich stred. Ten centimeter na okraji vam urcite nebude
chybat :)




UloZenie filtracnej vrstvy

Na nopovd féliu volne ulozte filtraénd vrstvu. Na okrajoch strechy
ju vytiahnite az do vysky substratu. Ak si to netrifate odhadnut,
radSej vytiahnite tdto vrstvu eSte o nie¢o vysSie, neskoér ju
viete zastrihnGt. Spoje je mozné teplovzdusne zvarit rucnou
teplovzdusnou pistolou (napr. Leister) pri teplote zhruba 300°C.
Nie je to vSak nutné, spoje mdzete aj zatazit, ¢i uz substratom,
alebo doskami.

Dbajte na to, aby bola filtraéna vrstva riadne prelozena, minimalne
10 cm. Nikde by ste cez filtra¢ni vrstvu nemali vidiet nopovu

féliu. Pri prestupoch, ako je odvetranie kanalizacie alebo komin,
narezte filtracnl vrstvu tak, aby nebola pri prestupe nasponovana.
Dal$imi kusmi filtraénej vrstvy prekryte vietky mozné diery. Ked'
mate filtracnd vrstvu na celej ploche, strecha je takmer pripravena
na zasypanie.

POZOR: Je velmi ddlezité, aby ste na vsetkych odtokoch zo strechy
vyrezali otvory vo filtracnej vrstve. Inak by doslo k jej upchatiu
drobnymi ciasto¢kami a voda by cez ru nedokéazala pretiect.




Montaz oddelovacich list

V tomto bode je dobré pripravit si oddelovacie listy. Pospajajte si
listy medzi sebou a poukladajte siich po obvode strechy. Nastavte
si ich vzdialenost od atiky podla vopred pripraveného planiku.
Ak ste si zvolili strkovy okraj 50 cm, postupne si liStu nastavujte,
prikladajte k nej meter a merajte postupne po celej dizke listy, az

kym ju budete mat nastavenu celt na 50 cm od atiky, alebo steny.
Ked' mate nastavené vsetky listy, odmerajte si potrebné dorezy.
Plastové aj hlinikové listy mézZete strihat noznicami na plech, alebo
rezat pilkou na Zelezo. Dolozte dorezy a skontrolujte, ¢i méate listy
vSade dobre nastavené a nikde vam nechybaju.




Vykladka strku a substratu

Pre vykladanie Strku a substratu na strechu je dobré vyuzit auto
s hydraulickou rukou, alebo autozZeriav. Big bagy na strechu
nepokladajte, daji sa zospodu vysypat. Big bag rozviazte a
nechajte ho vysypat. Pri substrate sa niekedy stava, Ze aj po
rozviazani zostane zaseknuty a nechce ist von. Vtedy staci po
big bagu pobuchat, ¢i uz zospodu, alebo z bokov. Po niekol'kych

Uderoch lopatou sa vaésinou substrat vysype. Snazte sa substrat
aj strk rozkladat strategicky tak, aby ste potom nemali vela prace
s jeho rozhfianim. Strk je idedlne umiestnit do rohov, aby ste to
nikam nemali daleko. Neumiestriujte prili§ vela materialu na jedno
miesto, dbajte na to, aby ste strechu nepretazili a snazte sa kopy
¢im skor roztiahnut na vacsiu plochu.




Rozhrnutie substratu a strku

Ako prvy je dobré roznosit strk po obvode, aby vam neskoér
nezavadzal pri rozhfiiani substratu. Lopatou si naberajte strk do
kyblov a postupne roznasajte po obvode do pozadovanej vysky
a Sirky. Strk zatial nesypte Uplne k liste. Nechajte si tam priestor
priblizne 5-10 cm. Ked'mate vsetok strk roznoseny, prichadza cas
na rozhrnutie substratu. Na to mézete pouzit lopatu a na findlne
dorovnanie pouzite hrable. Nesnazte sa dosiahnut Gplna rovinu v
zmysle, Ze pri odtoku bude substrat rovnako vysoko ako pri atike,
ak ste si tak uz vopred nevyratali mnozstvo substratu. Ak mate

na celd plochu ratané rovnaki hribku substréatu, je prirodzené,
Ze aj substrat bude kopirovat spad strechy. Inak by ste pri atike
mali prili§ malo substratu a pri vpusti prilis vela. Substrat poriadne
prehrabte a skdste sa po celej streche poprechadzat. Stava sa, ze
niekde je substrat velmi nakypreny a pri prejdeni po iom sa zlahne
a naopak na miestach, kde ste mali vysypanu kopu byva zhutneny.
Hrabli¢kujte strechu dovtedy, kym dosiahnete pozadovanu vysku
substratu a rovnaku hustotu substratu po celej ploche.




Vysadenie rastlin

Takto je strecha pripravend na sadenie rastlin. Sadit moézete
individuélne sadenicky, alebo ulozit predpestované koberce.

Vysadba sadeniciek: Rastlinky si opatrne povyberajte z multiplat.
Rozdelte siichtak, aby ste malina kazdom tseku strechy zastipené
vsetky druhy. Nie je dobré sadit ostrovéeky s rovnakymi druhmi,
kedZe sa moze stat, Ze niektoré druhy nepreziji zimu, alebo je pre
nich prostredie nevyhovujlce. Pri mixovani réznych rastlin sa tieto
vedia lahko zastipit alebo nahradit.

Lopatkou vyhibte jamku o nieco va&siu ako je korefovy bal
sadenicky. Opatrne vlozte sadenicku do jamky a prihriite ju zo
vSetkych stran. Mierne utlacte a uistite sa, Ze cely korefovy bal
je skryty v substrate. Postupujte dalej a dodrziavajte primerané
rozostupy medzi rastlinkami.

Lopatkou vyhibte jamku o nieco va&siu ako je korefovy bal
sadenicky. Opatrne vlozte sadenicku do jamky a prihriite ju zo
vsetkych stran. Mierne utlacte a uistite sa, zZe cely korenovy bal
je skryty v substrate. Postupujte dalej a dodrziavajte primerané
rozostupy medzi rastlinkami.




Vysadba kobercov: Koberce si vyloZte na strechu na paletach
autom s hydraulickou rukou. Zaénite koberce rolovat od kraja.
Rolujte po dizke strechy jeden koberec za druhym. Ked'pridete ku
koncu a uz vdm nevychadza na dolozZenie cely koberec, nechajte
koniec zrolovany a zacnite s novym kobercom z druhej strany.
Dosiahnete tym previazanie kobercov, aby ste nemali Spary radov
vedla seba. Okraje kobercov natlacte k sebe natesno, aby sa

vam ¢asom Uplne stratili Spary. Ked'mate cell strechu pokrytd,
ostavaju uz iba dorezy. Na rezanie rozchodnikovych kobercov

pouzivajte orezavac s odlamovacimi ¢epiel'kami. Koberce rezte zo
spodnej strany — zo strany rohoze z kokosového vlédkna. Na konci
podoplinajte pripadné prazdnejsie miesta tak, aby ste mali celd
plochu pekne zakrytd. Na dopliianie mézete z koberca odoberat
len jeho hornu cast - bez kokosovej rohoze.

Po vysadeni rastlin strechu dékladne polejte hadicou s
rozprasovacom. Rastliny a substrat udrziavajte vihké pocas prvy
dvoch-troch tyzdnov, kym sa zakorenia.
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Chcete sa so svojou zelenou strechou pochvalit celému svetu?
Poslite nam fotky Vasej zelenej strechy na adresu info@dachmaster.sk
a my ich ukdzeme aj ostatnym, aby sme ich inSpirovali k zelenej budtcnosti.

Mate pre nds nejaké vase vychytavky, alebo tipy pre ostatnych?
Napiste ndm a podelte sa s nami o vase sklsenosti.



